Infielders/oufielders plan 2013/2014

Cilem zimni pripravy je osvojeni si zékladnich baseballovych dovednosti = mentalni priprava pred kazdym nadhozem,
chytani RUTINNICH mi&d po zemi i vzduchem piimo na hracée a do stran, hrani double-play, komunikace mezi polafi
a s trenérem. V programu jsou uvedeny body, které budou hlavni napini jednotlivych trénink( v daném obdobi, k tomu
bude opakovani predchozich véci.

Rijen / Listopad
V prvnim bloku bude natoéeno video hrada a nasledny rozbor jejich chyb. Nasledné se bude pracovat na zakladnich
bodech jako jsou:

e vybér rukavice a jak si ji pfizpasobit e jak se dostat k mi¢i dopredu (do stran, za sebe)
e mentalni priprava pred nadhozem e prechod z rukavice do hazeci ruky
o dostat z hlavy hra&t vyraz JEDNODUCHY mid e pohybovat se v ose hodu

a nahradit slovem RUTINNI mic

Prosinec

V tomto mésici se vnitini polari zaméfi hlavné na hrani double-play. Postupné se projdou vSechny posty, jejich
specifikace, kde maji hrat a jak se ma “tocit” double play. Diraz bude kladen, aby hradi pochopili, ze z kazdého rutinniho
odpalu pfi obsazené jedni¢ce musi byt zahrany double-play.

Vnéjsi polari se zaméfi na vétsi rozsah chytani micd, komunikaci mezi sebou pfi odpalech a hrani u homerunovych

a foulballovych plottl. Dale se budou snaZit pochopit, Ze se musi hazet SKRZ cutt-off.

Leden

Opakovaci mésic, kdy se zaméfime vice indivduainé hra¢tim, ktefi jiz budou znat drily a bude tak prostor pracovat
s jednotlivei ¢i mensi skupinkou.

Unor / Brezen

Hréaci budou konzumovat vice rutinnich odpaltl. K tomu pribudou bloky, kdy si hradi projdou jednotlivé pozice. U nich se
dozvi jak na nich hrat, napf. 3. meta hra ulivky, sledovani rukou péalkare atd.

Po absolvovani zimni pripravy budou hraci védét jak hrat rutinni mi¢e a budou tak pripraveni se je béhem celého roku
i zdokonalit zahrat. Trenéfi v klubech ziskaji moZnost se vice zaméfit na dalsi zlepSovani jejich hracd aniz by museli ztracet
Gas vysvétlovanim jak chytat mi¢ po zemi, za hlavu &i komunikaci vnéjgich polait pii balénu mezi né.
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