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Dovednosti Catchera

s Catcher Rutinér + Catcher Hardest worker <« Catcher Leader tymu

% Chytani <+ Blokovani <+ Vedeni tymu
% Hazeni + Postaveni na HP + Vztah s UMP a P
% Recieving < Hry na domaci meté « Signaly

» Chytani bullpent
<« Zabihani met

Zakladni baterie drillti na:

Chytani  Hazeni  Blokovani



DRILLY Catcheru

o Grip
« Spravné drzeni miCe — jako fastball pres Ctyfri Svy
« Spravneé drzeni miCe se musi stat automatickym
* ProcviCovani — kdykoliv Catcher hazi, nejjednodussi drill
» V posteli hazet mic ke stropu




DRILLY Catcheru

« Postaveni za HP - Rovnhovdha - Prdce za metou (In - Out)
o Relax vs. Runner ON

Rovnomeérneé rozlozit vahu na celou vnitrni stranu chodidel

Dobra rovnovaha — neprepadavat dopredu ani dozadu

Hazeci ruka za pravou nohu vs. mezi stehno a bricho, palec mezi prsty
Rukavice na uroven kolen

O O ONCHEs






DRILLY Catcheru

o Soft Hands

* Recieving — zakladni postaveni, bez rukavic, miCe v intervalech — v klidu
* Chytit mi€ — podrzet tam kde je chycen - rozhodCi musi vidét mic
» Catcher stfida chyceni mice CL a OKC

« Reflex — (viz. Recieving) — chytit mi¢, mice co nejrychleji po sobé

« Brankar v hokejové brance — trenér hazi vrchem

« Fast and Slow — High - Low

Recieving — mezi hody je pauza 1 sec. — Classic vs. One knee catching
Reflex — hazime mice spodem nejrychleji za sebou

Fast and Slow — dva mi¢e hozené ,témér“ ve stejnou dobu (high — low)



DRILLY Catcheru

Silova pozice — POWER POSITION - % throw

2 C proti sobé

Postaveni: na kolenou vs. zakl. postaveni Runner ON
Chytit miC a co nejrychleji pfipravit k hodu

Nechat mic pfiletét k sobé — pfi vytahovani miCe se podivat do rukavice !
Dostat se do POWER Position

Loket nad urovern ramene, zapésti sméruje ,dozadu”, ruka max. 90 stupnu
Loket levé ruky sméfuje na cil
Oba dva se navzajem kontroluji




DRILLY Catcheru

Na jednom koleni Zakladni postaveni

Chyt, Transfer, PP, Kontrola Chyt, Transfer, Piesun, PP, Kontrola

Zakladni postaveni
° Chyt, Transfer, Pfesun, PP, Hod Y
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DRILLY Catcheru

o Postaveni C pfi hfe na HP
* Leva noha na foul-line ke 3ti meté, kousek pred HP, natoCena chraniem ke 3ti meté
* Dobra rovnovaha, snizené tézisté
» P¥i chyceni pfesun pravého kolena k levé noze
* Mic drzim v ruce — ruka s miem v rukavici
* Po teCovani ukazat mi¢€ rozhodCimu a byt pfipraven na dalSi hru

o Catch the ball
-« 2C
* V plné vybavé, potfeba HP
» Postaveni na HP — pfihoz od polafu
e Chytit mic
» Trenér pali — kamkoliv v dosahu (short x long hop, pfimo)
« 20x




ILLY Catcheru




DRILLY Catcheru

,,BLOKOVANI“

Na povel dat ruky co nejrychleji mezi nohy
« Prava ruka v pést za levou ruku e :
« Bradu na hrudnik
* Lokty k télu
» Hlasity vydech — byt uvolnény
« 20x
» Pridame rukavici
e 20x
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DRILLY Catcheru

Ukazovani signalu

Paty u sebe, kolena od sebe
Rukavice pred levy chranic

Prava ruka ,na suspenzor”

Predlokti poloZzené na pravém stehné




DRILLY Catcheru

Blok na palku
o Trenér ukazuje palku smér bloku (prava, leva,strfed)
o 2x 10 nebo na Cas

Blok a seber mic
o Pred C jsou 3 micCe
o C podle sméru bloku musi sebrat mi¢ a dostat se do PP

Zrcadlo

o Ve dvojici proti sobée
o Kazdy C vede 10 blokud, druhy ho kopiruje
o 2X (40 bloku celkem)

Block LINE
o 20x blok na pravou stranu a obracené



DRILLY Catcheru

. Ctverce
o 3X3 metry
o BLOCK vs. PP
o Block — pouze zablokovat miC a hned pfesun k nasledujicimu
o PP — zablokovat mi¢ a dostat se do PP
o 2 proti sobé
o Stfidani po jednom kole (4 bloky), nasledujici kolo na druhou stranu
o Celkem 8 kol (4x block, 4x PP)




DRILLY Catcheru

Klasicky blok s micem
o U deti zaCit s mékkym miCem (tenisak)

Survival
o Trenér pali fungem mice
o C je musi zastavit
o BLOK vs. TAG OUT
o 4 série po 15 micCich (30 Blok, 30 Tag OUT)

BULPEN

Nejlepsi pfiprava na zapas

ZkouSime veskeré techniky (recieving, one-knee catching, blok....)
Bulpen neni za trest — je to NEJLEPSI TRENINK pro C

O
O
O
o C musi poznat P — jakou rotaci ma mic, ktery nadhoz hazi kam,



DRILLY Catcheru

 Hod po metach
o Prvni meta 1B
» 5x strikeout do zemé (blok,chyceni miCe, hod na 1B — IN, OUT)
» 5x backdoor
» 5x ulivka

o Druha meta 2B
« 5x kradez (Jab step, Rock and Throw, Replacement, By Knee)
« 4x Pitchout (2x leva, 2x prava) (Jab Step)

o Treti meta 3B
» 5x kradez
» 5x backdoor
« 5x ulivka
o Double play od HP (Cekat za metou)



DRILLY Catcheru

- POP UPS

©)
©)

Trenér pali fungem mice nad C
C je v zakladni pozici

Jakmile vidi mi¢, pod kontrolou se obraci dozadu (R nebo L rukou
odsune rozhod¢iho) a odhazuje masku od mista chytu mice

POZOR: mi€¢ ma zpétnou rotaci, C se musi dostat do pozice jako polar
Mozno pouzit stroj

« SOUHRA Pitcher - Catcher

©)
©)
©)
©)

O

C na HP v bloku, diva se na zem

P hodi mic k plotu

Na povel C vystartuje pro mi€ a hazi zpét na HP

P ukazuje a ,fika“ smér, kde je mic

,<Jedna, jedna, jedna....... Tri, Tri, Tri...... Za tebou, Za tebou.....

* Fielding BUNTS

O
O
O

Dostat se do spravné pozice nad mic¢
Mic€ sbirat dvéma rukama
Spravné ,poskladat® nohy



DRILLY Catcheru

« Kazdy trénink
Tréninkova baterie 25 - 30 minut
Blok na palku (3 x 1 minuta), vSichni C dohromady
Zrcadlo (2x 10 opakovani)
Ctverce (4 kola, 2x Blok, 2x PP)
Survival (na HP 3 série po 5ti, 3 kola — R on 1B-2B, R on na 3B, TAG OUT
Quick release and throw (10x 20m)
« 2X zZa mesic
o Hod po metach (ne pred zapasem)
DP od HP
SouhraP acC
PopUps
Soft hands
« Vzimé
o Fyzické drilly v celé mire
o Technika

O O O O O
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Nekolik rad

1) Nehaz na cil, haz skrz cil.

2) Hledej si svoje hry (R on 2B, pass ball — hod’ na 3B),
ALE nebud’ hloupy.

3) Poznej soupere (rychlost, agresivita, ...... )

4) Najdi si co je pro tebe nejlepsi.

5) Klid, klid, klid............... BOOOM:
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