THROW to 2nd Base
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Dovednosti Catchera

= Catcher Rutinér = Catcher Hardest worker = Catcher Leader tymu
o Hazeni o Blokovani o Vedenitymu
o Chytani o Postaveni na HP o Vztahs UMP aP
o Recieving o Hry na domaci meté
o Chytani bullpent
o Zabihani met
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THROW to 2nd Base

A) JAB STEP
B) ROCK and THROW
C) REPLACEMENT
D) By KNEE
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Hazeni

Chytani bézcli na metach je zakladni dovednosti, ktera oddéluje dobrého Catchera od Catchera
vyborného (nejCastéji hodnotime pfihoz na druhou metu). Nejlepsi C v MLB maji uspésnost 35%.
K dobrému hodu potfebujeme nékolik zakladnich véci:

o Zakladni propozice k hodu
Sila hodu
Presnost hodu
Rychlost zpracovani

o Grip —je velice dulezity
Spravné drzeni miCe — jako fastball pfes Ctyfi Svy
Spravné drzeni mice se musi stat automatickym
ProcviCovani — kdykoliv Catcher hazi, nejednodusi drill

* dobré drzeni mice je potfeba trénovat se vSemi hraci, nejen Catchery B N |Boncnsii Baseballova Aoy,



THROW to 2nd Base

Prihoz na druhou metu

o Zakladni pravidlo: HAZ SKRZ CiL, NE NA CiL !

o Jsou Ctyfi zakladni techniky pfihozu na druhou metu. Kazdy z nich ma své silné i slabsi stranky, proto je
dalezité je znat vSechny a dle situace pouzit néktery z nich.

o A)JAB STEP B)ROCK and THROW  C) REPLACEMENT D) BY KNEE

a A) JAB STEP
Zakladni technika pfihozu na druhou metu. Vynikajici zaklad pro mladez.

+ da se pouzit pfi jakémkoliv nadhozu - pomalejsi
+ dostavame se bliz 2B
+ neni potieba ,silna“ ruka

Provedeni:

1) Zakladni postaveni s béZcem na metach

2) Prava noha jde dopfedu pred levou smérem k 2B, levé noha nasleduje
3) Dostavame se do POWER POSITION, véha je na zadni noze

4) Pfenos vahy na pfedni nohu

5) Hod

6) Dosvih
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THROW to 2nd Base

o B) ROCK and THROW
Druha technika pfihozu na druhou metu.
Jiz klade vétSi poZadavky na silnou ruku.

Spociva v rychlejSim transferu vahy. Prava noha nejde kupfedu jako v JAB THROW, ale z(istane na svém misté a pouze se
pretoci o 90 stupnu.

+ rychla technika - jsme dal od 2B

+ idealni na PITCH OUT - t8Zko se pouziva pfi nadhozech na levou stranu
- t&Zky hod s L palkafem

Provedeni:

a 1) Zakladni postaveni s béZcem na metach

a 2) Prava noha se otaci o 90 stupnd, leva noha jde dopfedu

a 3) Dostavame se do POWER POSITION, véha je na zadni noze
a 4) Pfenos vahy na pfedni nohu

a 5) Hod

a 6) Do8vih

'\‘ Brnénska Baseballova ‘“‘g%;
Vourh| AKADEMIE ¢

ACADEMY



THROW to 2nd Base

C) REPLACEMENT
Treti technika pfihozu na druhou metu.
Jiz klade vétSi pozadavky na silnou ruku.

+ nejrychlejsi technika - nejtézsi koordinace pohybl

Provedeni:

1) Zakladni postaveni s bézcem na metach

2) V. momenté, kdy chytdme mic si poskokem srovname nohy
3) Dostavame se do POWER POSITION, vaha je na zadni noze
4) Prenos vahy na pfedni nohu

5) Hod

6) Dosvih
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D) BY KNEE - z kolen
Posledni technika pfihozu na druhou metu.
Nejvétsi pozadavky na silnou ruku.

- neda se pouzit pfi vysokych nadhozech
- potfeba silna ruka
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